Program szkolenia:

Profesjonalny wizerunek meski w biznesie
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WIZERUNEK W BIZNESIE

Na czym polega efekt pierwszego wrazenia?

Jak widzg nas inni?

Wizerunek i jego elementy sktadowe

Jak budowac wizerunek ?

Jak osiggnac¢ spojnosc wizerunkowg ?

Wizerunek, a cele zawodowe

Ubidr jako istotny element komunikacji niewerbalnej

DRESS CODE

Dress Code - rodzaj i mowa ubioru

Adekwatnos¢ stroju do stanowiska i partneréw biznesowych
Psychologia barw - i kolor w dress codzie

Tkaniny i fasony w garderobie biznesowej

Zasady ubioru w réznych okolicznosciach

Prestiz i przystepnos¢ w wizerunku biznesowym
Fundamentalne btedy i ztodzieje wizerunku biznesowego

INDYWIDUALNA STYLIZACJA BIZNESOWA

Kolory a typ urody

Twoja sylwetka - silne i stabe strony
Rodzaj sylwetki a stylizacja
Indywidualnosc stylu

Dress code a trendy modowe
Najczestsze btedy w stylizacji meskiej
Dress code i tricki stylizacyjne

BUDOWA GARDEROBY BIZNESOWEJ

Planowanie zawartosci meskiej garderoby
Garderoba kapsutowa

Wysoka jakos¢ - czy zawsze ma sens?
Planowanie garderoby a budzet

Rola dodatkéw w meskiej szafie

Zakupy - kiedy i jak kupowac ?
Najczestsze btedy w planowaniu garderoby



